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Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.
Okutularak onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin dngdrilen risk ve
istenmeyen durumlarini (komplikasyon) agiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek
amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler ¢ogu hastanin pek c¢ok kosulda ihtiyaglarini kargilayacak
sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitin tedavi sekillerinin risklerini igeren bir belge olarak
dastndlmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagl olarak, plastik cerrahiniz
size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili bitin bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki
formu imzalamayiniz.

GENEL BILGILER:

Liposuction “lipos=yad” ve “suction=emmek” soézclklerinin birlesiminden olusmustur ve
“vakumla yag emmek” anlamina gelmektedir. Vakumlu bir pompaya bagli 6zel tasarlanmis kandller
araciligiyla vicudun cgesitli boélgelerinden yag emme teknigidir. Kanuller kullanilarak yapilan liposuction
yaklasik ceyrek asirdir uygulanmaktadir. “Liposhaping, lipoplasty, liposculpture, suction assisted
body contouring, suction lipectomy, liposhifting” gibi gesitli adlarla anilan tekniklerin temelinde
liposuction ve alinan yagin gerekli yerlere yeniden enjekte etme yatar. Aslinda, tum yapilan iglemlerde
amag, vucudun gizgilerini degistirmektir. Hemen tim bu iglemler temelde liposuction teknigine dayanir.

Bircok teknik kullanilarak yag emme igslemi gerceklestirilebilmektedir. Kuru teknik, islak teknik,
sisirme (timesan) teknigi, ultrason yardimh liposuction (UAL), Power-Assisted Liposuction (PAL)
teknigi bunlarin arasinda sayilabilir.

1. Timesan Teknik (Sigirme Teknigi)

Tumesan teknikte ¢cok miktarda serum, bir miktar anestezik ila¢ ve adrenalin ve bazen bikarbonat
ile karistinlarak liposuction yapilacak alanlara enjekte edilir. Bu sayede enjeksiyon yapilan alanlarda
uyusma saglanir. Bu teknikte genellikle genel anestezi kullaniimasinin gerekmedigi iddia edilse de, bol
miktarda sivinin cilt altina verilmesi hastada rahatsizlik ve agriya neden olabilir. Bu nedenle hastalar,
enjeksiyon sirasinda gegici olarak uyutulabilirler. Teknigin ameliyat sonrasi dénemde hastanin agrisini
oldukga azaltti§i ve 16 saat kadar daha anestezinin etkisinin sirdagu iddia edilmektedir.

islemde kullanilan biitiin kaniil tipleri, liposuction yapilacak olan yag dokusunda delikler agarken
hem yag dokusunu emer, hem de gectigi alanda gevredeki yad hicrelerini tahrip eder. Bu nedenle,
gereginden fazla liposuctiondan kaginiimalidir, aksi taktirde gékmeler olugabilir.

2. Ultrasonik Liposuction

Ultrason yardimli liposuction son yillarda populer olmus bir tekniktir. Birgok uzman ultrason
yardimli liposuctiona, normal liposuctiona bir alternatif olarak tek basina degil, 6zellikle sert alanlarda
faydali ve tedavi sirasinda harcanan giict azaltan yardimci bir ydontem olarak bakmaktadir. Bazilari
ise ultrasonik teknik kullanmanin daha dizgin bir vicut ¢izgisi olusturmada yararlh oldugunu
disinmektedir. Ancak bazi sakincalarinin olmasi ultrason yardimli liposuction’in yayginlagmasini
Onlemigtir.
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3. Lazer Yardiml Liposuction

Lazerlipoliz daha ¢ok tiimesan liposuction ile birlikte kullaniimaktadir. Genellikle kiigiik alanlarda,
vakumla emme islemi yapmadan yag dokusunu eritmek igin kullaniimaktadir. Cihaz istenen alanda 12
dakika kadar tutulduktan sonra ¢ok kuguk kesiler yapilarak eriyen yag disari alinir. Eriyen yag dokusu
kiigik miktarlarda oldugundan sorunsuz olarak vicut tarafindan uzaklastirilabilmektedir. Cihaz 1si
Uretmedigi icin yaniklara neden olmamaktadir.

4. Yiizeysel Liposuction:

Yuzeysel liposuction son 10-15 yildir uygulanmakta olan bir tekniktir. Derin tabakalardaki yag
dokusunun yaninda cildin hemen altindan yag emme esastir. Boylece deri sarkmasi ihtimali olan
kisilerde daha siki bir cilt elde edilebilmektedir. Ancak cildin hemen altinda olan travmanin deriyi
besleyen kan damarlarini tahrip ederek daha koétu iyilesmeye yol acabilecegi de akilda tutulmahdir.
Ciltte renk degisiklikleri de olusabilecek bir sorundur. Ancak yiz ve boyunda yogun damar agi
nedeniyle yuzeysel liposuction ¢ok daha guvenle uygulanabilir.

ince kaniiller yardimiyla, yiizeydeki yag dokusunun alinmasi ve deri altinda olusturulan diisiik
miktarda tahris yardimiyla; deride gekme ve dolayisiyla daha gergin bir ylzey saglayabilen bu islem,
gercekten de deri fazlasini diizeltip, sellilit igin belli bir oranda diizelme saglayabilir. Bu teknigin teorik
olarak ise yaramasina ragmen, bazi olumsuz sonuglari da dodurabilecedini bilmek gerekir. Bu konuda
yeterince deneyimli olmayan kisilerce yapildiginda istenmeyen sonuglarla yizlesmeniz kaginilmaz
hale gelebilir. Bolgesel kalici deri hasarlari, kalici renk degdisimi, ylzeysel damarlamada artis ve hatta
o bdlge derisinin canhligini kaybetmesi olasidir.

Temel olarak vicudun hemen her bdlgesine uygulanabilen liposuction, bayanlarda en sik
karin, kalga ve uyluklar ve diz bdlgelerine; erkeklerde ise en sik bel ve karin bdlgeleri ile meme
bdlgelerine uygulanmaktadir. Ayrica kol, ayak bilekleri, boyun ve ense, ylz liposuction uygulanan
alanlardir.

Liposuction halk arasinda bilinenin aksine, esas amaci kilo vermek olan kisiler icin ideal bir
teknik degildir. Ancak buna ragmen diyet ve egzersiz yontemlerine yardimci olmak Uzere zaman
zaman kilo vermek isteyen hastalarda da uygulanabilmektedir. Liposuction temel olarak ideal kiloda
veya ideal kiloya yakin kisilerde, egzersizle ve diger yontemlerle verilmesi pek mimkin olmayan
bolgelerdeki estetik olmayan yag kitlelerinin uzaklastiriimasi icin kullaniimaktadir. Temel olarak her
yasta uygulanabilse de yag dokusunun uzaklastiriimasi sonucu alti bosalmis olan derinin eski
gerginligini elde edebilmesi igin yeterince elastik olmasi gereklidir. Aksi takdirde cilt sarkmalari olabilir
ve bu sarkan derinin ek yontemlerle alinmasi gerekebilir.

Liposuction yaptiracak olan kiginin dncelikle genel saglik durumunun iyi olmasi gereklidir.
Cunku islem rasgele muayenehanelerde ve polikliniklerde yapilabilecek basit bir islem degil; aksine
ciddi bir cerrahi islemdir.

Liposuctionda temel olarak genel anestezi kullanilsa da klg¢lk alanlar igin lokal anestezi
kullanilabilir.

KIMLER LIPOSUCTION iGIN UYGUN DEGILDIR

Bag dokusu hastaliklar

Kan pihtilagsmasinda sorunlar ve kanama bozukluklari
Lupus

Seker hastalig
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o Kalp-akciger hastaligi, yiksek tansiyon

o Depresyon

e Asiri sismanlik

e Yara iyilesmesinde sorunlar

e Son 6 ay icinde Roaccutane® kullanan hastalar
e Sigara

e Alkolizm ve ilag bagimlilig

e Hamilelik

Kisinin saglikli olmasi aranan ilk kosuldur. Dolayisiyla, kisinin tibbi ge¢misi ve sahip oldugu
hastaliklar hassasiyetle sorgulanmalidir. Sistemik bir hastalik durumunda ise, hastanin doktoru ve
ameliyatta bulunacak olan anesteziyoloji uzmaniyla goérisulerek, islemin yapilabilirligi ve alinacak
onlemler kararlastirimalidir. Kan pihtilagsmasini etkileyen ilaglar érnegin aspirin, islemden en az iki
hafta 6nce kesilmelidir, aksi takdirde asin kan kaybi, kan toplanmasi ve asiri morarma olabilir.
Bunlarin bir kismi gegici olsa da kan toplanmasi, yani hematom olugsumu, istenmeyen neticelere,
dizensizliklere sebep olabilir. Bir takim bitkisel Grinler de kanama egilimi yapabilir. Béyle bir durumda
hastanin hekimine danigsmasi ve bu maddelerin kullanimini kesmesi gerekmektedir. Bazi 6nemli
hastaliklar vardir ki bu durumlarda kullanilan pihti 6nleyici ilaclar kesilemez. Bdyle bir durumda
liposuction yapilmamasi gerekir.

Genellikle vicuttaki yag hiicre sayisinin ergenlik ¢gagindan sonra hemen hemen sabit bir
sayida kaldigi dusuniimektedir ve yag hiicre sayisinin fazla oldugu alanlarda biriken yagin diyet ve
egzersize direngli oldugu iddia edilmektedir. Eriskinde kilo artisi genellikle yeni hicrelerin olusmasiyla
degil, var olan hucrelerin blyumesiyle gerceklesir.

Yag hucresi liposuction ile emilerek uzaklastiginda s6z konusu hicre tamamen yok olmustur.
Ancak kalan hicrelerin de diyete dikkat edilmedigi takdirde yad depolayarak biyimeleri s6z konusu
olabilir; hatta eskisinden daha fazla kitle olusturmalari mimkindir. Bu nedenle liposuction
ameliyatlarindan sonra egzersiz ve dengeli beslenme ¢ok 6nemlidir.

Elastikiyeti iyi bir cilt gok dnemlidir. Ancak yas tek basina etkili bir faktor degildir. 16-80 yas
arasindaki pek ¢ok kisinin liposuctiondan fayda gorecegi distnilse de, 18 yasin altinda metabolik
dengenin tam olarak olgunlagsmadigi ve hastanin vicut dl¢ulerinin sabitlenmedigi icin bu ameliyat, 18
yasindan Once yapilmamalidir. Cok ileri yaslarda ise liposuction faydali olsa bile, deneyimlerimiz
genellikle ek islemlerle cilt dokusu fazlahdinin alinmasi gerektigini géstermektedir.

Ameliyat Oncesi:

islem ©ncesi yaglanma bélgeleri ve yapisi incelenir, elde edilen sonugla ilgili ayrintilar
konusulur. Islemden énce kilo vermek yararli olacaksa bu konuda size bilgi verilir, ayrica deri
elastikiyeti yeterli degilse islem 6ncesi LPG uygulanmasi yararli olabilir. Hastanin gegmisindeki 6nemli
rahatsizliklar ve surekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildiriniz. Gerekli bilgiler ve iyilesme
sureciyle ilgili ayrintilar konusulduktan sonra islem yapimadan o6nce 10 glin slreyle aspirin
alinmamalidir. Bitkisel ¢aylar, E vitamini ve koenzim Q gibi kan sulandirici ajanlardan kaginilmahdir.
islem 6ncesi bir siire a¢ olunmalidir. Siire ile ilgili olarak size bilgi verilecektir

islem genel anestezi, sedasyon ve lokal anestezi veya sadece lokal anestezi ile yapilir. islem
gunl veya bir gece dncesinde dus alinmalidir. Islemden dnce galigilacak alanlarin belirlendigi gizimler
yapllir ve kendinizi daha rahat hissetmenizi saglayan bazi ilaglar kullanilir.
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Ameliyat:

islem sirasinda yag alinacak bélgelere dzel bir sivi enjekte edilir. Bu sivi ameliyat bolgesinin
uyusmasini, kanama miktarinin azalmasini ve bunlara bagl olarak yagdin daha kolay alinmasini
saglar. islem ince metal tiipler ve vakum olusturmak amaciyla kullanilan siringalar veya emici motor
ile yapilir. islem siiresi uygulama bélgesi ve alinacak yag miktarina gére degisir.

islem bittigi zaman viicudunuza 6zel bir korse giydirilir. Bunun amaci kapali bir alanda
gerceklestirilen islemin kag¢inilmaz bir sekilde olusturacagi sisligi sinirlamak ve iglem sonrasi Kiginin
daha rahat hareket etmesini saglamaktir.

Ameliyat Sonrasi:

Yag alinan bdlgelerden islemden sonra yaklasik 12-24 saat suren sizintilarin olugmasi
beklenen bir durumdur. Bu sizintilar giderek azalir ve bir siire sonra tamamen kaybolur. islemden
sonraki ilk 48 saat islem bolgelerinde ve vucudun genelinde sivi toplanmasi (6dem) olusur. 2 giin
icinde giderek artan bu durum 3. ginden itibaren azalmaya baslar. Bu nedenle ilk 2 gunu istirahat
ederek gegirmek yararhidir. Ozellikle ik giin olmak Uzere bir kag giin siire ile halsizlik ve yorgunluk
hissi dogaldir. Sivi alimina 6zen gosterilerek bu sikayetler azaltilabilir. Sivi ahminda amaglanan glinde
ortalama 2 It. elektrolit iceren (tuz, seker -seker ve tansiyon hastaliginiz yoksa-) degisik sivilar
alinmasidir.

islemden sonra, 6zellikle ilk hafta tartida kilo azalmasi beklenmemelidir. Viicutta olusan sislik
ve verilen sivilara bagl olarak, tartildiginizda kilonuz islem 6ncesindeki kadar, hatta daha da fazla
olabilir.

islem sirasinda ve sonrasinda enfeksiyona karsi énlem olarak antibiyotik kullanilmaktadir.
Vakumla yag alinmasi ¢ok agrili bir islem olmamakla birlikte kisinin agri esigine bagh olarak
degiskenlik gostermektedir. Cogunlukla agir spordan sonra rastlanan agrilara benzemektedir. ilk
glinlerde fazla olmakla birlikte ilerleyen giinlerde azalir. islem sonrasi, sikayetleri azaltmak amaciyla,
agri kesici ila¢ kullanmaniz onerilir. Agriya karsi uygulanacak bir diger yol, sizi rahatsiz eden bolgelere
10-15 dk. sureyle soduk uygulamasidir. Bu islem eldiven igine yada torbalara buz konularak
operasyon bdlgelerine bir havlu yardimiyla yapilabilir. Buz deriye dogrudan temas etmemelidir.

islem sonrasi 3. giinden itibaren {zerinizde korse ile dolagsmanizda ve ginlik islerinizi
kendinizi fazla yormadan yapmanizda bir sakinca yoktur. Uzerinizde korse ile dus yapmaniza 2.
glnden sonra izin verilir. Daha sonra korse, sag¢ kurutma makinesinin 1lik ayariyla kurutulmaldir.
Korsenin ilk hafta hi¢ ¢gikariimadan giyilmesinde yarar vardir. Korsenin ag kismi ¢ikariimadan tuvalete
girilecek sekilde planlanmustir. ilk haftadan sonra korse gece ¢ikarilip giindiiz giyilmek sartiyla 5 hafta
daha kullaniimalidir.

islemden bir hafta sonra egzersizlere baglamak ve uzun yuruyusler yapmak oldukga yararlidir
izleyen giinlerde ve haftalarda giderek daha agir sporlara izin verilir. islemden sonra 6 hafta siireyle
sauna, solaryum, buhar banyosu ve glnes banyosu yapmak sakincalidir. Bunlar iyilesmekte olan
dokularin sismesine yol acarlar.

Genellikle islemden sonra dokudaki sisliklerin gegmesi ve viicudun formunu almasi 6 haftadan
sonradir. Bu donem diyet ve egzersizle degerlendirilecek olursa elde edilen sonu¢ daha iyi olur. Deri
elastikiyetiniz iyi degilse, islemden sonra LPG uygulamasi, ultrasound ve el masaji gibi ydontemlerden
yararlanmak gerekebilir.




? TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI

LIPOSUCTION (VAKUMLA YAG EMME)
AMELIYATI
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Liposuction igleminin riskleri:

Her cerrahi girisim belirli oranda risk icermektedir. Bir kisinin cerrahi girisimi segmesinde temel
faktor risk ve yarar kiyaslamasina dayanmaktadir. Hastalarin gogu bu komplikasyonlari yasamasa da
riskleri, komplikasyonlari ve sonuglari anlamaniz agisindan her birini plastik cerrahinizla tartismaniz
gerekir.

Erken Donem:

Kanama: sivi enjeksiyonu ve ince kaniil kullaniimana bagli olarak giderek azalmistir. ilk 24 saat icinde
gorilen ve dogal olan sizintilari kanama ile karistirmamak gerekir.

Enfeksiyon: Son derece nadir rastlanir. islem sonrasi antibiyotik kullanimi ve hijyen kurallarina
uyulmasi bu riski azaltir. Belli bir bolgede hassasiyetin artmasi, 1si ve sicaklik artisi enfeksiyon
bulgular olabilir. Bu durumda doktorunuzu aramalisiniz.

Asiri morluk ve siglikler: Uygulama yapilan bdlgede bir miktar morluk ve siglik olmasi dogaldir. Asiri
morluklar korsenin yanls kullaniimasi, alinan bazi ilaglar, kisinin kanama egilimine bagli olabilir.
Ameliyattan sonra olusan sislikler 1-3 ay icerisinde olduk¢a azalir ve 6-12 ay sonunda nihai sonug
elde edilir. Olugan morluklar kisiden kisiye degismekle beraber birkag hafta icinde hemen tim
hastalarda morluklar geger.

Seroma: Liposuction iglemi uygulanan alanlarda sivi birikebilir. Bu siviyi bosaltmak igin ek tedaviler ve
cerrahi gerekebilir.

islem bolgesindeki dodrudan uyusma: Liposuction sonrasi ciltte gegici his kaybi olabilir. Azalmis veya
tam his kaybi ¢ok nadir gorulebilir ve tamamen duzelmeyebilir.

Buylk miktarda sulandirilmis lokal anestezikler ve epinefrinin yag birikintilerine ameliyat sirasinda
enjekte edilmesi sivi yuklenmesine neden olabilir veya bu ilaglara karsi sistemik reaksiyon gelisebilir.
Hastaneye yatmayi da gerektirecek tedavi ydntemlerinin uygulanmasi gerekebilir.

Nadir olarak liposuction gok sayida ve genis alanlara bir defada uygulandigi zaman ciddi travmaya yol
acabilir. Ciddi komplikasyonlar nadir olarak goriilse de enfeksiyon ve ¢ok fazla sivi kaybi hayati tehdit
edebilecek durumlara yol acabilir. Bdyle bir durumda ek tedavi uygulamak gerebilir.

Karin bdlgesine yapilan liposuctionlarda, karin igi organlarin delinmesi nadir de olsa ¢ok ciddi bir
komplikasyondur.

Allerjik reaksiyon: Nadir olarak flaster, sitiir materyali ve topikal preparatlara karsi lokal reaksiyonlar
bildirilmistir. Cerrahi sirasinda kullanilan ilaglara karsi gelisen sistemik reaksiyonlar daha ciddidir.
Allerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirir.
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Ge¢ Donem:

Diizensizlikler: Ozellikle deri elastikiyetinin iyi olmadigi durumlarda karsilagilabilen yer yer girintiler ve
cikintilardir. Ameliyat sonrasi erken dénemde daha sik goralirler, siglikler azaldikga bunlar da azalirlar
ancak kalici olabilirler ve duzeltilmeleri igin ilk ameliyattan sonra 6. aya kadar beklenmelidir.

Genellikle iyi yara iyilesmesi beklenmesine ragmen, cilt ve derin dokularda anormal nedbeler
olusabilir. Bu nedbeler etraf dokulardan farkli renge sahiptir. Tedavilerinde cerrahi dahil ek tedaviler
kullanilabilir.

islem &ncesinde; deri gevsek ve sarkiksa vakumla yag alinmasi yeterli olmaz. Deriyi geren cerrahi
islemlerin eklenmesi gerekebilir. Eger, bu o6nerilmesine ragmen kisi ek cerrahi girisimi kabul
etmemigse, vakumla yag alinan boélgelerde sarkmalar ve deri bollugunun yol actigi sorunlar olabilir. Bu
durumda ya tek basina yag alinmasi uygulanmamali, liposuction ile ayni anda veya sonrasinda germe
operasyonlari eklenmelidir.

Cok ylzeysel yapilan vakumla yag alma islemlerinde, deride bazi kalici renk degisiklikleri karsimiza
cikabilir. Bu durum d&zellikle ayni bdlgeye birden ¢ok vakumla yad alinmasi islemi uygulandiinda
gerceklesir.

Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk igerir. Anestezi ve sedasyonun komplikasyon ve hatta
hayati tehdit etme olasiligi vardir.

1. Akcigerlerinizde kiiguk alanlarda kapanma gérulebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini artirir.
Antibiyotik kullanimi ve solunum fizyoterapisi gerekebilir.

2. Bacaklarda kan pihtilagsmasi sonucu sisme ve agri olabilir. Bu pihtilar nadiren bulundugu yerden
ayrilip kan dolasimiyla akcigerlerinize gidip 6lime varan sonuglara neden olabilir. Yag embolisi
sendromu, yag damlaciklarinin akcigerlere kagmasi ile gerceklesir. Bu ¢ok nadir ama hayati
tehlikesi olan bir komplikasyondur. Bu durumda hasta yatirlarak ek tedavi uygulanmalidir.

3. slem sirasinda kalp krizi/felg, hatta 6liim gorilebilir.

4. Sisman hastalarda ve/veya sigara igenlerde yara yeri ve solunum yollari enfeksiyonlari, kalp ve
akciger sorunlari ve damar i¢i pithtilasma gorulebilir.

Tatminkar olmayan sonug: Cerrahi sonug sizi tatmin etmeyebilir. Sonucu iyilestirmek igin ek cerrahi
girisim gerekebilir.

Alternatif Tedavi:

Alternatif yaklasim yag birikiminin oldugu bdlgeleri tedavi etmemektir. Diyet ve egzersiz bitiin
vicut yadini azaltmak icin etkilidir. Bazi hastalarda liposuction islemine ek olarak deri ve yag
dokusunun fazlaligi direkt olarak ¢ikarilabilir.

TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI AGIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM.
YAPILACAK OLAN TEDAVi VEYA AMELIYATTA, DAHA SONRA GIKABILECEK DURUMLARDA
YAPILACAK TUM TEDAVILERE, YUKARIDA LISTELENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA
BANA YAPILAN SOzZLU AGIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE iRADEMLE ONAY
VERIYORUM
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HASTANIN BILINCi ACIK iSE; HASTANIN BILINCi KAPALI VE YANINDA YASAL
TEMSILCISi VAR iSE;

Hastanin Yasal Temsilci*(Vasi) ve ya Veli
Hasta Adi Soyadi ©.....oooieiiiiiii Hasta Adi Soyadi ©.....oooieiiiiiii e
AIES T AIES T
Telefon Numarasi @ .......oocoiveiiiiiiiiee, Telefon Numarasi @ .......coooeviiiiiiiiie,
imza: imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadi:PROF.DR. SERDAR OZTURK Adi Soyadi: PROF.DR. SERDAR OZTURK
Imza: Imza:
Sahit **: Sahit **:
Adi Soyadi: Adi Soyadi:
imza: imza:




