- UYLUK GERME
PROF.DR.SERDAR OZTURK AMELIYATI

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek
icin hazirlanmigtir. Okutularak onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlar
cerrahi tedavilerin o6ngorilen risk ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon)
aciklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar.
Tanimlanan riskler gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
tanimlanmigtir. Ancak bu form butun tedavi sekillerinin risklerini igeren bir belge
olarak dugunulmemelidir. Kendi kigisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagh
olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili butun bilgileri dikkatlice okuyup tum sorularinizin yanitlarini
bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayiniz.

UYLUK GERME AMELIYATI BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Kasiklarin altindaki Ust bacak bolgesinde sarkmis deri ve yag dokusunun
cikartilarak Ust bacak bolgesinin gerilmesi ameliyatidir. Kilo alma verme, yaslanma,
dogumlar gibi nedenler ile bazi kisilerde uyluk i¢ kisminda deri gevser ve sarkmalar
meydana gelir. Bu sarkma ve duzensizlikler ileri derecede ise uyluk germe ameliyat
yapilabilir. Bu ameliyat sonucunda kasik bolgesinde izler olugacagindan o6nemli
derecede deformasyonu olan Kigiler i¢in dnerilen bir girigimdir.

Uyluk germe ameliyati genel anestezi altinda yapilir. Kasik bdlgesinden
arkaya dogru yapilan bir kesi yoluyla elips seklinde deri ve yag dokulari gikartilir. Ust
bacak derisi serbestlestirilip kasik bdlgesine dikilir. iceride birikebilecek kan ve viicut
sivilarini toplamak icin drenler yerlestirilir. Bu drenler 48-72 saat sonra ¢ikartilir.
Ameliyat sonunda kulot i¢cinde kalacak sekilde kasik bolgesinde ve buradan arkaya
dogru uzanan bir dikis hatti mevcuttur ve bu bolgede bir kesi izi olusacaktir. ileri
vakalarda kasiktan uyluk i¢ yuzinde asagiya dogru uzanan kalici bir ameliyat izi de
olacaktir. Ameliyat sonrasi 2-3 hafta gunluk aktiviteler kisitlanir. Dikisler 12-14
gunlerde alinir. Spor gibi aktivitelere 6 hafta sonra baglanabilir. Bu ameliyatta dikis
hatti kasik bdlgesi gibi dogal olarak nemli ve kontaminasyona agik bir bolgede
oldugundan yara iyilesme problemleri olusabilir. Bu sorunlar yapilan pansumanlarla
birka¢ hafta icinde duzelecektir. Ayrica dikis hattinin hareketli bir bolgede ve yer
cekimine maruz olmasi yara izinin geniglemesine neden olabilecek faktorlerdir. Bu
nedenle bu ameliyatlar nemli derecede sarkma ve deformasyonu olan hastalar igin
tercih edilen ve uygulanan islemlerdir.

Ameliyattan 6nce 10 gun sureyle aspirin gibi kan sulandirici ajanlardan
kacginilmaldir. Ayrica hastanin gegmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve surekli kullandigi
ilaclar varsa mutlaka doktora bildiriimelidir.




Ameliyattan o6nce 3-4 gun sureyle yumusak gidalar alinmali, posall
yiyeceklerden kaginilmalidir. Size sOylenen saatten sonra bir sey yenmemelidir. Bu
sure operasyondan onceki 8 saati kapsamaktadir

Ameliyat gunu veya daha Oncesinde sizin i¢in gerekli olan kan tahlilleri
yapilacaktir. Ayni sekilde ameliyat oncesi donemde anestezi konsultasyonunuz
yapilacak ve size uygulanacak anestezi sekline karar verilecektir. Ayrica ameliyat
oncesi yapilacak iglemin detaylarinin planlanmasi igin odanizda bir ¢izim yapilacaktir.
Bunu takiben ameliyat oncesi ve sonrasinin kiyaslanmasinda gerekli olan fotograf
cekimleri tamamlanacaktir.

Ameliyat sirasinda genellikle ilk gun kullanilmak Uzere idrar sondasi
uygulanmaktadir. Ayaga kalkmanizi takiben idrar sondasi ¢ekilecektir.

Ameliyat sonrasi donemde V pozisyonu olarak adlandirdigimiz bir pozisyonda
yatmaniz saglanacak, boylece ameliyat bolgenizde olusacak gerginlik azaltilmaya
caligsilacaktir. Bu pozisyon belinizden itibaren goévdenizin 45 derece yukseltildigi
pozisyondur. ,

Ameliyat sonrasi ilk gun en sikintih donemdir. Bu donemi daha rahat
gecirmeniz i¢in agri kesiciler ve zaman zaman uyku yapici ilaglar kullanilir. Ameliyat
sonrasi ilk saatlerde bir sey yemenize izin verilmez. Genellikle ilk beslenme sivi
gidalarla olur. Rahat gaz ¢ikarabildikten sonra yumusak gidalarla beslenmeye gegilir.

ilk kez kalkmaniza izin verildiginde size yardim edilecektir. ilk kez kalkarken
bas donmesi ve fenalik hissi hi¢ nadir degildir. Bunu engellemek igin ilk kalkiginizda
uzun bir sire yatak kenarinda oturmaniz ve karsiya bakarak kalkmaniz rahatlatici
olur. Ayni sekilde ilk glinlerde ayaga kalktiginizda dik yurUmeniz ve gerinmeniz dogru
olmaz. Kasiklarinizdaki gerginlik nedeniyle hafifge egilmeniz yararl olur. Ameliyattan
sonra hastanede kalacaginiz sure ise 1-2 gecedir. Eve gitmenize izin verildikten
sonrada ilk haftayi ev istirahatinde gecgirmeniz beklenir. Ayrica operasyon sonrasi ilk
bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin yara iyilesme surecine
olumsuz etkisi oldugu unutulmamalidir.

Ameliyattan sonraki ilk iki gin viacudun 6demli oldugu donemdir. Bu donemde
vucut su toplar hareketler zorlasir. Genellikle Gguncl gunden itibaren 6dem azalmaya
baslar hareketler kolaylasir.

Ameliyattan sonra ikinci haftadan itibaren yavas yavas sosyal hayatiniza
donmenize izin verilir. Fakat alti hafta sureyle agir igler yapmamaniz beklenir.
Genellikle ilk hafta ameliyat bolgenizi 1slatmadan yarim duglar almaniza izin verilir.
ikinci haftadan itibaren tam dus alinabilir. Dérdiincii haftadan énce havuz ve denize
girmenize izin verilmez. Ameliyattan sonra alti hafta boyunca sauna, solarium, buhar
banyosu, glines banyosu ve agir sporlar sakincalidir.

Ameliyat kesisi 0zellikle ameliyat sonrasi ilk aylarda (3-4 ay) kirmizi kagintili
ve cok belli olabilir. Zaman icinde Ozellikle altinci aydan sonra ameliyat izinin,
renginin agiimasi, kasintinin azalmasi beklenir. Bu sureg iki yilla kadar devam eder.
iki yihin sonunda bile ameliyat bélgesinde deri renginde ameliyat izi kalir. Bu izin
operasyon plani sirasinda kilot ve bikini c¢izgisi icinde kalmasina gayret edilir.
Ameliyat sonrasi donemde 0Ozellikle gobek altindaki bdlgede uzun siren, bazende



kalici olabilen, uyusukluklar da olusabilir. Bunlarin zaman i¢inde daha iyi olmasi
beklenir.

YONTEME AIT RISKLER

Ameliyat sonrasi erken ve ge¢ donemde geligsebilecek komplikasyonlar
sunlardir;

Uyluk germe ameliyatlarinin en ¢ok korkulan ve en onemli komplikasyonu
embolidir (damarlarin pihti ile ttkanmasina bagli 6lume kadar gidebilen bir sureg).
Bundan korunmak igin gerekli hallerde kan sulandirici ilaglar verilir ve bacaklara varis
coraplari uygulanir. Batun bunlara ragmen emboli gelisebilir. Sizde veya ailenizde
emboli Oykusu varsa mutlaka belirtiimelidir. Emboliyi olusturan mekanizmalardan en
onemlisi uzun suren hareketsizliklerdir. Bu nedenle kalkmaniza izin verilinceye kadar
yatak iginde bacaklarinizi hareket ettirmeniz sik sik kalganizi oynatmaniz ve ayni
pozisyonda yatmamaniz yerinde olur. Zaman zaman bacaklariniza ve baldirlariniza
masaj yapilmasi faydalidir.

Erken Donem: Kanama, enfeksiyon, hematom, seroma, yara ayrismasi. Bunlar
genellikle nadir kargilagilan komplikasyonlardir.

Kanama ve Hematom: Olusmamasi igin ameliyat sirasinda dren denilen bir sistem
kullaniir. Bu sistem ameliyat bolgesinde olugsabilecek kanama ve sizintilarin
kontroline yardimci olur.

Yara Ayrismast: Asir gerginlige, enfeksiyona ve dolagim bozukluguna bagli olugabilir.
Genellikle vucudu asiri yagh olanlarda ve iglem sonrasi sigara igenlerde bu durumla
karsilasilir. Bakim, pansuman ve gerekirse yeniden dikis atilmasini gerektiren bir
durumdur.

Enfeksiyon: Dolagim bozuklugu ve drenlerin calismamasina bagl olarak deri altindaki
sivi birikmesine ve bunun mikroorganizmalar igin uygun bir dreme ortami olusturmasi
sonucu geligir. Antibiyotik kullanimi ve pansuman gerektirebilir.

Geg¢ Donem:

Kot izler: Asirt gerginlige bagli olabilecegi gibi bazen kisinin yara iyilesmesi
Ozelliklerinede bagh olabilir. Daha 6nce gecirilmis operasyonlara ait izler ve asi
yerleri bu konuda ipucu verebilir. Operasyon izinde kizarikligin artmasi, kabariklik
olusmasi ve ve kasinti durumunda doktorunuza bagvurulmalidir. Nedbe yumusatici
kremler ve gerkirse silikon jel uygulamasi oOnerilir. Genellikle ilk aylarda daha kotu
olan izin zaman iginde (1-2 yil) duzelmesi beklenir.

Uyluk bolgesindeki uyusukluklar: Operasyon sonrasi belirli bir donemde geg¢mesi
beklenir. Bazen kalici olabilir.

Uyluk boélgesindeki diizensizlikler: Bunlar nadiren yeni bir mudahale gerektirir.



CERRAHI iISLEM VEYA TEDAVI ONAYI

1. Bu belge ile Dr. Serdar Oztlrk ve ekibini, Uyluk Germe ameliyatimi yapmak iizere
yetkili killyorum. Bu ameliyat ile ilgili olarak bilgilendirildim. Aklima takilan tum sorulari
sorma imkani ve zamani bana doktorum tarafindan verildi.

2. Ameliyat sirasinda veya anestezi ve tibbi tedavi sirasinda, donceden tahmin
edilemeyen durumlarin  yukarida belirtilenlerden daha degisik iglemler
gerektirebilecedi hakkinda fikir sahibiyim. Bu nedenle, yukarida adi gegen doktor ve
asistanlarini, mesleki bilgilerinin 1s1ginda gerekli degerlendirmeyi yapip, bu tur
islemleri uygulamada yetkili kilyorum. Bu paragrafta verilen yetki, ameliyata
bagslarken doktorumun 6nceden bilemeyecegi ve tedavi gerektiren durumlari da igerir.

3. Finansal sorumluluklar: Cerrahi masraflarin hastane ve doktorunuzun Ucretini
kapsayip kapsamadigini ve 6deme seklini sorunuz. Bazi beklenmeyen durum ve
tedaviler icin gereken ek odemeler ve ucretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi
komplikasyonlar (olumsuz sonug) gelismesi halinde ek masraflar olusabilir. ikincil
cerrahi veya duzeltme (revizyon) amagl cerrahilerle ilgili hastanede kalig ve ameliyat
ucretleri de sizin sorumlulugunuzdadir.

4. Sadece tibbi, bilimsel veya egitim amacgh olarak, ameliyat dncesinde, sirasinda ve
sonrasinda fotograf ve film ¢ekilmesini, kimligimin sakh tutulmasi kaydiyla
vucudumun uygun bolgelerinin géruntulenmesini onayliyorum.

5. Ameliyat sirasinda gerektigi takdirde vicudumdan her tirli dokunun alinmasina,
incelenmesine ve hastane kayitlari i¢in saklanmasina izin veriyorum.

6. Gerektigi durumlarda, yasal bildirim agisindan hasta bilgilerimin resmi makamlara
aciklanmasina izin veriyorum.

7. Asagidaki bilgiler anlayabilecegim bir sekilde bana agiklanmigtir.
a. Yukaridaki cerrahi islemin ya da tedavinin yapilacagi...

b. Diger tedavi segeneklerinin varhigi...
c. Tedavi ya da cerrahi iglemin riskler icerdigi...



ADI, SOYADI

TARIH

IMZA

TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI AGIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM.
YAPILACAK OLAN TEDAViI VEYA AMELIYATTA, DAHA SONRA GIKABILECEK DURUMLARDA
YAPILACAK TUM TEDAVILERE, YUKARIDA LISTELENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA
BANA YAPILAN SOZLU AGIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE iRADEMLE ONAY
VERIYORUM

HASTANIN BILINCi AGIK iSE; HASTANIN BILINCi KAPALI VE YANINDA YASAL
TEMSILCISi VAR iSE;

Hastanin Yasal Temsilci*(Vasi) ve ya Veli

Hasta Adi Soyadi ©.....oooieiiiiiii Hasta Adi Soyadi ©.....ooieeiiiiii e

AIES T AIES Lo

Telefon Numarasi @........ooooeviiiiiiiiiie, Telefon Numarasi @ .......coooiviiiiiiiiiie

imza: imza:

Doktor Doktor

Adi Soyadi: Serdar Oztiirk Adi1 Soyadi:

Imza: Imza:

Sahit **: Sahit **:

Adi Soyadi: Adi Soyadi:

imza: imza:




